
“Seigneur apprends-nous à prier” 

La prière de l’Église au temps du Jubilé 
 
 

Destinataires : Famille montfortaine de langue espagnole  
 
Dates : 8 et 15 février; 1, 8, 15 et 22 mars 2025 Via Zoom 
 
Heure : 17 :00 Nicaragua et Mexique  -  18 :00 Colombie, Pérou, Équateur  
 20:00 Brésil et Argentine   -  00:00 Italie et Espagne 

 

Objectifs: 

- Promouvoir la vie consciente et active du Jubilé de l’Église de l’année 2025 

- "Découvrir ou redécouvrir la grande valeur et l’absolue nécessité de la prière dans la vie per-
sonnelle, de l’Église et du monde"11 

- Se laisser guider par l’Esprit et apprendre de Jésus à être en relation avec le Père (Abba) en 
marchant vers la transformation en "autres christs" 

- Approfondir et renforcer la relation avec le Seigneur et avec Marie par la pratique de diffé-
rentes manières et méthodes de prière 

- Se laisser inspirer par saint Louis-Marie de Montfort et la bienheureuse Marie-Louise de Jésus 
pour approfondir la relation d’amitié que la Sagesse souhaite vivre avec nous 

-  

Programa 
 
Dates Thèmes /Contenus 
8-02-25 Introduction. Jubilé 2025 

Qu’est-ce que la prière? 
Le Pape François et la prière 

15-02-25 La prière dans la Bible.  
Les psaumes. Les hymnes.  
Les chants Formes de prière 

1-03-25 "Seigneur, apprends-nous à prier" (Lc 11, 1). La prière de Jésus 
"Marie... gardait toutes ces choses dans son cœur..." (Lc 2, 19.  
La prière de Marie 

 
8-03-25 La prière de l’Église  

La prière de la communauté La prière en famille 

15-03-25 La prière personnelle La prière dans la vie  
La prière, chemin de sainteté et de transformation en Jésus.  
La prière des saints.  
La prière de saint Louis-Marie et de la bienheureuse Marie-Louise de Jésus. 

22-03-25 La prière à la lumière de la spiritualité montfortaine.  
Relecture - évaluation du cours 

 

                                                            
1 Cf. Papa Francisco. Ángelus 21-01-2024 



Méthodologie: 

- On partira de la vie et de l’expérience des participants, à travers des questions, des dy-
namiques, des récits motivants, etc... 

- Il y aura des espaces d’exposition du contenu du programme 

- La participation active des participants sera encouragée par la réflexion personnelle, le 
travail en duo et en groupe. 

- Les participants seront invités à participer aux espaces de prière, à la fin de chaque ses-
sion, pour parcourir différentes méthodes de prière personnelle et communautaire. 

- Les participants seront motivés pour élaborer des scénarios de prière destinés à leurs 
groupes, à partir de suggestions méthodologiques. 
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